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Adenstedt. Filet-, Rum
‘ Rib-Eye-Steak: Flcis:hfiﬁml?::;
den Unterschied und kinnen zwl
\ genau  im  Restaurant  bestellen
Al:lch die unterschiedlichen Zube-
L | reitungsarten sind ihnen bestens be-
‘ kannt: Die einen bevorzugen ihr
Steak relativ roh, also ,englisch®,

o schiich- die anderen cher meds
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TERHEM PEIME ’ durchgebraten.  Echte ,.I‘-']c;:cﬁ
schmecker” kénnen sich jetzt in
SOI]IIC’ | Adenstedt von einem frisch geba-
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nde gjeqe::amﬂenussbcrmerinSachcn
i £t - eisch - bekochen lassen, Denn
I:%sehhndm Michael Hartwig. Kilchenchel im
T.r 20‘19 { \?‘a.ldgasthausodinsham,dm{narh
£ 'I'Erheun einem rweiwichigen Seminar, das
%Lcﬁcf:cm- er im November in Augsburg be-
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fnﬂger Der war friher, vor der
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uationen 7 ; ]
MRl Zotteligen Tiere
Hunde- beim Namen.
Michael Hartwig, Flotschsommelien
Uber einen sedner Lieferanien
nbaren
) 52558 Wie es dazu kam? Ich hab mich
peinede  schon immer fiir dieses Lebensmit-
suf der tel interessiert”, erklirt er Man
nede darf das Wort ja heute kaum mehr in

den Mund nehmen. Aber dieses
SchwarzWei-Denken darfes nicht
geben. Wir sollten zuriickkehren
sum Socnntagsbraten von frither
I und auf CQualitat statt Quantitit
setzen”, plidierter.
Bei der Fleischerei Ludwig in

nd Ve

Anga- Sehliichiern hatte ervon der Weiter-
sder Ju- | hildung zum Fleischsommelier ge-
om 26. | hirt. Nun call der gelernte Koch
i Ham- und Restaurantfachmann rwel Wo-
n und | chen lang wieder auf der Schul-
ije man | bank. Von den 30 Teilnehmern was
nindes- | ren ihm zufolge mindestens die
m Trai- | Hilfte Metzgermeister, die vorher
+h dort | oft achtlos unbekanntés Muskel-
n. Wer | fleisch zu Wurst verarbeitet hatten:
t, kann In dem Seminar lernten sie, S0
ica(Ju- | viele edle Teile wie maglich yom
tie Kos- | Schwein und Rind zu Delikatessen
irInfos | zu verarbeiten. Ein Beispiel: Der
Anmel | Musculusteres maiorﬂalei“is‘?h fuir

vichel
¢viu- | Rind auf der Inne
terblatts. Dieses

.grofer runder Muskel”) sitzt beim
nseite des Schul-

Fleischstiick ist

At

Fleischsommelier Michael Hartwig vor dem abgehangenen Rickenstiick eines Galloway-Rinds in

seinem Restaurant.
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’ Im Odinshain in Adenstedt kocht jetzt ein Fleischsommelier

besonders zart und geschmacksin-
tensiver als Rinderfilet”, wreilk Hart
wig.
Thm gehe s bei seinen Lieferan-
ten um tiergerechte Haltung und
arttypisches Futter, erklirt er. S0
war er auch schon beim Schlachten
der Galloway-Rinder des Ziichters
Jorg Lauenroth dabei. Derwar [m
her, vor der Rinderzucht, Vegetaner
und kennt seine zotteligen Tiere
beim Namen", versichert Hartwig.

Gefliigel kommt von Hilhnern mit
ginem besonderen Giltesiegel
Umgestellt hat er auch seine Gellu-
gelquelle: Statt der Maishihnchen
bietet er nun Fleisch von Hithnern,
die nach dem franzisischen Giite-
siegel , Label Rouge" gehallen wur-
den. Das bedeutet bauerliche Frer

Ilundhallung ohne Qualzucht, die

aul den Erhalt besonders grofer
Bruststiicke zielt. ,Hihnchenbrust
und -filet sind dann eben kleiner als
bei den Massenzuchten®, rechtfer-
tigt der 65-Jihrige seine Entschei-
dung.

Er hiitte germe mehr Bauern in der
Nihe, die nach seinen Qualitiits-
standards liefern.

Seit 48 Jahren ist er im Beruf, vor
zehn Jahren hat er den Odinshain
aus seinem Domrischenschiaf ge-
weckt, Die Zeit des Corona-Lock-

downs michte er nicht noch einmal
erleben: Der AuRer-HausVerkauf
und die staatlichen Zuschilsse ha-
ben uns gerettet”, ist er sich sicher.
Die fest angestellten Mitarbeiter sei-
en alle noch da, und auch die Kurz:

zeitkrifte seien zuriickgekehrt.

‘B'l\(’lL‘l‘ v
einer Rac

| Zum Nor

|
|

Im warmen Sommer sei der Bier-
garten immer gut gefilllt gewesen,
erst, als es kilter wurde, hitten sich
die Giiste zuniichst nicht 50 zahl-
reich ins Haus getraut. Doch allein
am vergangenen Waochenende sel
das Haus mit einer Hochzeit und
einem 80. Geburtstag wieder voll

gewesen,

Dorfgemeinschaftshaus
wiire filr ihn eine Konkurrenz

Sicht er die Bestrebung, aus dem
fritheren Gasthof Landhaus ein
Dorfgemeinschaftshaus mit Feier-
zu machen, als Kon-
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die nachhaltige Karte setze,
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